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Lararhandledning

Utskrift kan géras pd www.inlasningstjanst.se

1. Inledning

Las- och skrivsvarigheter/dyslexi ar det
vanligast forekommande funktionshindret i
skolan. Med ratt hjilpinsatser kan de lds- och
skrivsvaga eleverna fa betydligt battre forut-
sattningar att limna skolan med en bred
kunskapsbas och en positiv syn pa sig sjalva
och sina mojligheter.

Den hir lirarhandledningen ar tinkt som
ett stod till Dig som arbetar som klasslirare,
amneslarare, specialldrare eller specialpedagog.
Den tar upp fragor kring ljudbocker och hur
de kan anvindas for att kompensera ldssvaga
elever. Vi besvarar ocksd nagra fragor kring
lds- och skrivsvérigheter/dyslexi.

Har Du funderingar som inte tas upp i de
foljande avsnitten ar Du vdlkommen att stalla
Dina egna fragor via vir hemsida:
www.inlasningstjanst.se. Vi besvarar fragorna i
samarbete med FMLS, Forbundet Funktions-
hindrade Med Lis- och Skrivsvarigheter.

2. Vad ir en liromedels- DAISY,
CD eller kassett?

En inlést version av liroboken, pa DAISY,
CD eller kassetter. Texten ar inldst i normal
hastighet och den inlasta texten overens-
stimmer exakt med texten i liroboken. Efter-
som materialet i den hir katalogen i forsta
hand dr avsett for seende lishandikappade ar
bildbeskrivningar uteslutna.

Inldsningen dr tankt som en alternativ
kunskapskalla. Avsikten ar inte att eleverna
ska anvinda den inldsta versionen som las-
traningsmaterial. Skonlitterdra bocker pa
DAISY, CD eller kassett dr battre att anvinda
for att forbattra lasformagan.

3. Vad ar det for skillnad mellan talbok
och ljudhok?

Skillnaden mellan talbok och ljudbok ar
juridisk med avseende pd upphovsritt och
vem som fir anvinda talboken respektive
ljudboken. Den fysiska produkten ser likadan
ut, det vill sdga en bok inldst pd DAISY, CD
eller kassettband. Nedan foljer en beskrivning
av talbok respektive ljudbok.

Talboken

Talbocker far endast produceras och kopieras
av den som har regeringens tillstdnd. Inlds-
ningstjanst innehar detta tillstand.

Nigot avtal med forfattare/ forlag krivs
inte. I gengdld maste talboken kopas in till
bibliotek/skolbibliotek och fir bara ldnas ut
till vissa grupper. I ett avtal med Forfattar-
forbundet regleras vilka grupper som avses,
namligen synskadade, ldngtidssjuka, konvales-
center, rorelsehindrade, afatiker, personer
med lds- och skrivsvérigheter, personer med
utvecklingsstorning samt horselskadade. Aven
tillfalligt funktionshindrade har ritt att lana
talbocker under den tid behov finns.

Ljudboken

Ljudbocker produceras med upphovsmannens
tillstdnd och royalty utgdr. Inldsningstjanst har,
nar det giller liromedel, avtal med Bonnier

Utbildning, Gleerups Forlag, Interskol, Liber,
Almqvist & Wiksell och Bokforlaget Natur
och Kultur. Ljudbocker kan képas och ldnas
av alla och kan diarmed anvindas som ett
pedagogiskt alternativ for bade elever som
har lds- och skrivsvarigheter och elever som
inte har lishandikapp. Ljudboken far inte
kopieras.

4. Vad gir jag om ett laromedel
inte finns inlast?

Om ett liromedel inte finns inldst gar det bra
att lamna 6nskemal till oss. Vara beslut om
inldsningar grundar sig ofta pd de onskemal
som inkommit frdn skolorna tillsammans
med forlagens rekommendationer.

Onskemal kan férmedlas till oss via antingen
e-post: info@inlasningstjanst.se, fax:

08-556 115 55 eller telefon: 08-556 115 50.
Var noga med att ange titel, forlag och
bokens ISBN-nummer samt skolans adress och
telefonnummer sa att vi kan kontakta er om
vi beslutar om att producera 6nskad titel.

P4 uppdrag av bibliotek/skolbibliotek kan
vi dven framstilla en bok for en enskild
skola. Den faller d4 under gillande regler for
talbok (se avsnitt 3). Kontakta oss for offert.

Ett tredje alternativ dr att anvanda ett
likvardigt liromedel. Detta ar nadgot som bor
ske i samrddan med elev och amneslarare och
oftast lampar sig bast for dldre elever. Om
klassen t ex anviander en litteraturhistorisk
bok som inte finns inldst kan vi faxa eller
skicka innehdllsforteckningen over de bocker
vi har inlidsta. P4 s sitt kan man jaimfora
bockerna och avgora om det fungerar att
anvinda en alternativ bok.

5. Hur vet jag att det ar ratt upplaga
som ar inldst?

Virt bestdllningsnummer motsvarar den
tryckta bokens ISBN-nummer. Detta gor
att man enkelt kan se om den inldsta boken
motsvarar den bok som anvinds i skolan.
Kontrollera med respektive bokforlag hur
mycket som skiljer mellan olika upplagor.

6. Hur hittar jag i liromedels-,
kassetten-, CD-, DAISY?

P4 varje kassett finns angivet vilka sidor
A-sidan respektive B-sidan innehdller. P&
kassetterna finns soksignaler som hors vid
snabbspolning med medhérning.

P4 varje CD-skiva finns angivet vilka bok-
sidor skivan innehdller. Varje nytt index (spar)
ar en ny boksida, man kan siga att man
bladdrar med indexknapparna pd samma sitt
som nir man bliddrar mellan sidorna i en
vanlig bok. DAISY skivan har full sokbarhet
ex. kapitel, rubriker, sidor mm, dven egna
bokmarken kan laggas in. I borjan av forsta
kassetten till varje bok gar inldsaren igenom
medhorningsfunktionen och bokens olika
signaler.

For att forenkla for din elev:

e Lyssna igenom delar av boken sa att du
kanner till hur den dr upplagd.

e Forklara och gé igenom medhornings-
funktionen med eleven.

e Trina eleven att hitta ratt boksida.

www.inlasningstjanst.se

Sokfunktion med rikneverk
Mainga bandspelare har rikneverk som kan
anvindas som sokfunktion. Eleven sjilv eller
liraren kan markera i boken vilka nummer
olika textavsnitt har, t.ex. vid lixor.

Eftersom olika bandspelare kan ha olika
typer av rikneverk ar kassetten inte markerad
med rikneverksnummer.

Tank pa att:

e Markera rikneverkets nummer fran
samma bandspelare som skall anvindas
vid avlyssning.

7. Vilka elever kan anvanda inlésta
liromedel?

Den inldsta versionen ar avsedda for alla
elever som pa négot sitt har problem med
tryckt text. Det kan vara elever med specifika
lds- och skrivsvérigheter men ocksd invandrar-
elever och elever som av olika skal har tempo-
rira lds- och skrivsvérigheter.

Inlasta liromedel kan ocksa, sd linge det ror
sig om en ljudbok (se avsnittet “Vad ar det
for skillnad mellan talbok och ljudbok”),
anvindas som pedagogiskt alternativ i helk-
lass. Erfarenheter har visat att inldrnings-
effekten okar ju fler sinnen som anvinds
samtidigt. For manga elever kan alternativet
“lisa med 6ronen® vara ett mycket bra sitt
att inhdmta kunskap.

Det dr viktigt att komma ihdg att alla elever
har skilda forutsittningar att hantera inlidsta
liromedel. Det har framkommit att elever
som har direkta avkodningssvarigheter men
inte s4 manga andra svarigheter mer sjilv-
standigt kan tillgodogora sig inldsta liromedel,
medan elever med tilliggshandikapp, t.ex.
sprakliga svérigheter, minnessvarigheter,
inlarningssvarigheter, ADHD mm har ett
storre behov av strukturerad hjilp och
vigledning. Inldsta liromedel kan dock vara
bra dven for dessa elever, eftersom de far lira
sig att trana upp formdgan att lyssna och
koncentrera sig.

Elevens alder paverkar naturligtvis ocksa
hur sjalvstiandigt eleven kan arbeta med
inldsta lairomedel.

8. Hur arbetar jag med inlasta
liromedel pa lektionerna?

Nedan foljer ndgra tips pa hur du kan arbeta
med liromedelskassetter i undervisningen.
Tipsen dr himtade ur skriften “Att anvianda
liromedelskassetter av Anna-Stina Hallberg
och Eva Svirdemo Aberg. Texten aterfinns i
sin helhet pa Inldsningstjanst hemsida:
www.inlasningstjanst.se
e Nir Du skall introducera inldsta liromedel
i klassen ar det vardefullt att borja med alla
elever pd en ging. Det hojer statusen for
anvindningen och den blir heller inte direkt
inriktad pa elever med svarigheter.
e Beritta om inlirningseffekterna av att
anvinda flera sinnen samtidigt. Eleven hor
(auditivt), ser (visuellt) och stryker under
eller uttalar (motoriskt) orden i liroboken.
Beritta for eleverna att de kan vilja mellan
att folja med i texten samtidigt som
inldsaren laser eller att bara lyssna pa
texten. For ménga svaga lasare kan det
vara bittre att bara lyssna.




e Beritta om innehdllet i textavsnittet som
eleverna skall f4 hora. Still fragor och lat
elevernas tankar och funderingar komma
till uttryck. Det ar viktigt att eleverna far
en forstaelse av innehéllet innan bandet
sdtts igang.

* G4 igenom svdra ord och begrepp och
ge konkreta exempel. Ménga elever kan
behova detta.

e Repetera eller ldr ut anteckningsteknik
om eleverna ska skriva upp fakta ur texten
medan inldsaren laser. Att arbeta med
tankekartor, sk mindmapping, kan ofta
vara ett bra sitt for eleverna att f3 ett
sammanhang i det de laser.

e Lyssna igenom lagom langa textavsnitt och
stanna med jaimna mellanrum. Diskutera
innehéllet, forklara och fortydliga om det
forekommer otydligheter i texten.

9. Hur kan jag locka eleverna att
anvinda inlédsta laromedel?

Det ar naturligtvis viktigt att idén att anvianda
inldsta lairomedel inte bara dr forankrad hos
lararen utan dven hos den/de berorda eleverna.

Ett sétt att oka lusten att arbeta med inlasta
liromedel ar det vi redan nimnt i foregdende
stycke, namligen att introducera inlista laro-
medel i helklass. Det kan vara en fordel om
man ldter hela klassen lyssna pa delar av
boken istillet for att lasa.

Aven i grupparbeten kan det vara virdefullt
att alla elever far mojlighet att anvianda
inldsta lairomedel for att det skall bli ett mer
naturligt inslag i undervisningen. De som har
latt for att lisa kommer troligtvis att foredra
den tryckta texten och de elever som har storst
behov kan sedan arbeta med kassetterna, CD
eller DAISY.

Ett annat sitt ar att skapa nigon form av
teknikhorna dir det finns tillgang till datorer,
bandspelare, CD, DAISY spelare, horlurar
och dylikt, och dir dven inldsta liromedel
finns tillgangliga ihop med tex multimedia-
laromedel.

Det ar lattare att f3 eleverna att vilja arbeta
med inldsta liromedel om de framstills som
ett spannande alternativ snarare 4n ett handi-
kapphjilpmedel!

10. Vilka positiva effekter kan uppnas
genom anvandning av inldsta laromedel?

Den sjédlvklara fordelen dr naturligtvis att
eleven far mojlighet att ta till sig kunskap pa
samma nivd som sina kamrater. Vi vill dterigen
understryka att inldsta liromedel skall ses
som en alternativ kunskapskalla for de elever
som har svart att hantera tryckt text eller
som ett pedagogiskt alternativ for alla elever.
Det viktiga dr inte hur man tar reda pa

fakta, det viktiga ar att man faktiskt besitter
kunskapen.

Det finns andra positiva effekter att uppna
genom anvandning av inldsningar.:

e Risken for att den ldssvaga eleven skall bli
skoltrott minskar eftersom eleven har far
mojlighet att anvinda ett media som denne
beharskar.

e Eftersom eleven slipper konfrontera sina
svarigheter under hela skoldagen minskar
risken att eleven utvecklar en negativ sjilv-

bild.

o Att fa texter uppldsta kan dven bidra till att
starka lds- och skrivformagan.

I kombination med en professionell lis- och

skrivtraning kan den inldsta versionen bidra

till att eleven lamnar skolan med en bred

kunskapsbas, en acceptabel lds- och skriv-

formdga och ett bra sjilvfortroende!

11. Vad ar dyslexi?

Det finns ménga olika forskningsrén som
behandlar de bakomliggande orsakerna till
det som kallas specifika lds- och skrivsvarig-
heter eller dyslexi. Man forsoker att bedriva
dyslexiforskning pa en tvirvetenskaplig niva.
Men nédgon teori som alla ar 6verens om
finns inte idag.

Vad man didremot dr Gverens om ar att de
flesta dyslektiker uppvisar sprakfunktionella
svagheter, sdrskilt betraffande formagan:

Att siakert kunna sirskilja vissa enskilda
sprakljud.

Att ritt uppfatta de olika talljudens inbérdes
ordningsfoljd.

Att f3 ett grepp om det talade sprikets upp-
byggnad av stavelser och enskilda talljud.
Att talljuden representeras av bokstavstecken
och att fa grepp om bokstavernas ”ljud-
varden”(detta brukar kallas att man knacker
den alfabetiska koden).

Att ratt uppfatta ordningsfoljden av
bokstdverna i en text.

Att uppfatta och bearbeta snabba informations-
floden.

Att anvidnda det sd kallade ”arbetsminnet”.

Med hjilp av nya tekniker har man funnit
avvikande aktivitetsmonster i hjarnan, vilka
kan konstateras redan i forskoledldern, hos
barn som senare i skolan fér lds- och skriv-
svarigheter.

Arftlighetsforskningen har visat att svarig-
heter med denna sprikliga funktion ofta gar i
arv. Det ar dven konstaterat att dyslexi sallan
beror pa sociala eller kulturella miljofaktorer.
Men konsekvenserna blir olika beroende pa
mojligheten till stod och forstaelse fran
omgivningen.

12. Hur vanligt ar las- och
skrivsvarigheter?

Uppskattningsvis har en halv miljon svenskar
storre eller mindre svarigheter med att hantera
tryckt text. Dettta innebar inte att alla faller
under diagnosen dyslexi. Svarigheterna kan
ha andra orsaker.

Mellan 5000 och 10 000 elever limnar varje
ar grundskolan utan att kunna lasa och skriva
tillrackligt bra. Beroende av vad man lagger i
begreppet lds- och skrivsvarigheter varierar
siffran mellan 5§ och 20 procent per klass.

13. Vart kan jag vanda mig om jag har
funderingar kring en specifik elev?

FMLS/Skrivknuten

FMLS, Forbundet Funktionshindrade Med
Lis- och Skrivsvérigheter, ar sedan 1990
handikapporganisation for personer som har
lds- och skrivsvarigheter.

Skrivknuten ir en informations- och rad-
givningsverksamhet i FMLS’s regi. Dit kan
alla som kommer i kontakt med lds- och
skrivsvarigheter vinda sig for att fa stod och

rdd och det giller naturligtvis dven larare
som har ldssvaga elever.

FMLS har lokalféreningar pd méanga platser
i landet. Kontakta huvudkontoret i Stockholm

for att ta reda pa var narmsta FMLS-férbund nl-,:
finns. -

)
Forbundet FMLS =
Solnavigen 100 =32
169 51 SOLNA Q
Telefon: 08-665 17 00 -
Fax: 08-660 79 77 Q.

o
Laspedagogiska centra Q
I Sverige finns ett antal resurscentra som kan e |
ge rad och information, erbjuda fortbildning, p—
genomfora utredningar och sammanstilla ‘g

atgardsforslag for elever med allvarliga las-
och skrivsvarigheter/dyslexi.

14. Tips pa litteratur om Du vill
fordjupa Din kunskap i amnet
lds- och skrivsvarigheter/ dyslexi.

Det finns idag relativt mycket litteratur som
behandlar dyslexiproblematiken och olika
aspekter pa las- och skrivtraning. Nedan-
stiende titlar skall darfor ses som forslag pa
bocker.

For en mer omfattande litteraturlista,
kontakta FMLS, Forbundet Funktions-
hindrade Med Las- och Skrivsvarigheter.

Vad alla larare och rektorer bor veta om
las- och skrivsvarigheter

av Torbjorn Lundgren och Karin Ohlis.
Kan rekvireras fran FMLS, Stockholm.

Dyslexi. En introduktion.
av Ester Stadler, Studentlitteratur 1994

Det skrivna ordets tystnad (skonlitteratur)
av Torbjorn Lundgren 1993.
Finns utgiven som “En bok for alla”.

Dyslexi
av Torleiv Hoien och Ingvar Lundberg,
Natur och Kultur 1992

Likande lasning och skrivning
av Sigrid M99adison, Tiden/Fksam 1992

Bestallning telefon: 08-556 115 65




